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Akademie rozvoje klicovych kompetenci pedagog
Evaluaéni dotaznik
Nazev kltové aktivity 03: Realizace pilotniho wddvaciho programu pro pracovniky CMG
Téma: Revoluce v mysleni
Datum: 12.-13.11. 2009
Misto: Filipovice
Cislo projektu: CZ.1.07/1.3.13/01.0059

Na semin& mé nejvic zaujalo — libilo se :

Spoluprace s kolegy

Ocaiuji uptimnost koleg, zda tu jsou dobrovoémebo ne

Hodre se mi libila posledni aktivita, kdy se h&dréci pojmenovalo

Moc se mi libila celkova atmosféra

Zawrecna realizace KAIZEN

Aktivity, kde jsme se mohli svobodvyjadrit, pocit souzgni

Zadavat si malé cile

101 cili, zawrecnd aktivita — KAIZEN kroky

téma, prace s tématem, aktivity, sgole veter, vychazka

drobné kroky

spousta praktickych podti

stanovovat si cile po malychikcich

rozcvicka na zapojeni obou hemisfér

nackje, Zze niizu réco znenit

prava a leva hemisféra mozku, jejich funkce &doweni si ovlivreni v okamziku pepnuti
vybér tématu, spiritualni posthy-propojenost,ifatelska atmosféra, konkrétni dopady pro chod Skoly
metoda KAIZEN — malé Kicky — bezva

kolektivni za¥recné Fedsevzeti — super

mozek — 2 hemisféry

zawrecné navrhy zlepSeni ve Skole

zawrecna aktivita

vybrana témata — vyuZitelné v Zivot

struktura informaci

vedeni ke konkrétni praci, k z&recnym krokiim

kolektivni krok vired v posledni aktiwit

setkani s kolegy

prednasky

téma, asi jsem naddim takovym jako ,dlit* problémy negemyslel, takZze gto nadchnulo
prezentani schopnosti p. Vot& — dokazal udrZzet pozornost pdzaer i cely den. Bravo! Téma dajplie mé
osobni objevy poslednichasioa

metoda, kdy pomoci malychitka miazeme udlat velky skok — zkuSenost nage sportovnim tréninkem
posledni aktivita v chozeni s Bohem

Nejméng se mi libilo — nesedlo
Nedochvilnost
Oddrmoleni ,,6 smysil koncegni doby*, takovy rychloexkurz na konci podle mnendgevalny smysl
Ob¢as nedelné ulpivani na jednom tématu, opakovani téhol kmpaktnost vykladu
Malo praktickych cwieni
KratSi¢asti frednasek byli moc dlouhé
Predza¥recnacast — sobota odpoledne
Stolovani pi obédé a veteri
Koncovy mozek xelni mozek x mozkovy kmen = zé&ma termiri

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky. -
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Aktivita kouzelnik — smysl, pkobyla z&azena mi unikl

Mozna rekdy bylo hodr zangteno giklady na vykonnost, ugph — i kdyZ jsem si hoipvedl| nejen do této
oblasti, tak to vidim komplexii na smysluplnost — abyimzivot mgl smysl (nebyl proflakan nebo jen zaloZen
uz na zvyku).

Nic mi nevadilo

Nic mi nevadilo

Jidelni mistnost shodna egnaskovou

Asi ty manZelské postele

Ok

Nic mi nevadilo

Nic mi nevadilo

Dlouhé sezeni

Moje nabidka — iwete mluvit i tiSeji nebo hlasitost&tat

Patateini a u kkterych gretrvavajici negativni postoje

Né&které ¥ci se opakovali z minulych setkani

Nic mi nevadilo

Nerada mluvim nahlas a @@eni ,predstaveni se* bylo Uplné utrpeni

Ani nic vyrazre

Nic mi nevadilo

Dlouhé povidani

Na seminéi mi chybélo :
Nic
Nic
Celkem malo informaci o levé hemigggpaad se to odkladalo a nakonec se to odbylmlika pozndmkami
Venkovni aktivita
nic mi nechy®lo
Vice aktivity, kde bychom se zapojovali prakticky
Spének — neni to ale chyba lektora
Pri poslednicésti jsem usinala
nic mi nechyblo
Mozna je&t n¢jakd dalSi aktivita (dopoledne byla roztka — super, tak idto odpoledne nebo ied kazdym
blokem)
Nenapada mne nic, co bych postradala
nevim
nic mi nechy®lo
nic mi nechy®lo
nemohukici, zaZila jsem jen 2. den
nic mi nechyblo
praktické aktivity — bylo jich mélo
vice spoléné prace, Iépe se jako kolektiv sjednotime
nic mi nechyblo
nic mi nechy®lo
vice prace ve skupinworkshop
Bylo to jen sedt a poslouchat
po navnadni ¢tvrtecniho veera jsentekala odborny vyklad fungovani mozku a propojepsychikou
nic mi nechy®lo
nic mi nechyblo

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky. -
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4. Pro @isti setkani bych si pal/a zmenit :
Nejsem naréna
Znat gredem jaky je harmonogram celého serfen&dy je co, dokdy je¢ba uvolnit pokoje apod.
Neulpivani na jednom tématu
Vice pobytu venku
Mozkové cvEeni
Vice ostleni
Snad materialy zaslatgrem, abych se mohldipravit, nachystat dotazy atd.
MoZzZna delSi odpoledni prochazku
Mohlo by byt jiné misto, bazén nebyihec Spatny
Misto setkani by mohlo byt blize k Prgswu
Abych se pedem vice vyspal a nespal na serfiina
V¢tsi bazén
Vzdalenost mista
Zaradit vice skupinové prace
Misto bliZ Prosfjovu (uSetimecas)
Vice se zarit ve dni na 1 centralni témacervenou nit. Nezniiovat zbyténé mnoho jen vzdalen
souvisejicich informaci. Mije vic (hloulgji “vic to ovlivni)
Pouze dobrovokh

5. VyuZitelnost tohoto setkani:
a) pro i osobrg
vetsi
vyuZzitelné to rozhodhje
nékteré techniky wité vyuZziji
nakopnuti do nové faze Zivota
z&it zmenu uz dnes
inspirace, mam konkrétni plany ke &mam
uz se mi tato metoda agltila, aniz bych nila tuseni, Ze je to metoda
ano
urcité
urtité v cilech a tim samdejmeé smysluplnosti travenéhtasu
velmi dobréa
pomoc i situacich, které maiesit, povzbuzeni a gdoneéni si, Ze ¥ci nemusi byt hned
do rodiny si odvazim ritual, ktery chci pravidehealizovat
urgité vyuziji, diky €m malym kackam se toho tak nebojim.Ba naopé&gkitn se jak z&nu.
Velmi
Ze sebehodnocenim kazdy den mohu dojit k poZifgng
Snad
Velka
Konkrétrgji definovat jednotlivé kroky, Iépe dojdu ke konkmém cilim
Drobné impulzy pro drobné zmy
DalSi &ci k zamysleni
Zkusim to aplikovatgiim, Ze pokud se mi to povede, mohla bych byt vimadnikativni a méadepresivni
100% pouzitelna ve vSech oblastech
teorie vicemé&hznaméa — matkosti tvai dokonalost,k realizaci v praci mi semimé@pontze

b) pro pracovni oblast :
mensi
par drobnosti hodlam vyuzit, uvidime, jak se ¥ada
nékteré techniky ufité vyuziji

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky. -
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zdokonaleni planovani prace

z&it napravovat malései

inspirace

urcité velka

ano

doufdm (budu se snazit)

unet o vcech hovdit ...,nep'ekryvat problémy

velmi dobra

pomoc pi situacich, které manresit

velké \&ci Ize dosdhnout skrze malé

urité vyuziji

pro ostatni studenty, kurzy a animatory

pochopila jsemidezitost pravé hemisféry pro v§ovani a patSilo ms, Ze nap. zaazeni vypravovani
uZasto @lam

snad

menSi — metoda jde pouZzit, kdyZz se mohu rozhadnou

v mé praci musim plnit terminy a koly, menSigboo pro rozhodnuti

potvrzeni, Ze jsem dosudigtupovala spravh— po malych krocich

kolektivni krok vgied

dalSi ¥ci k zamysleni

asi si zkusim vicatit

100%

zatim nevim

6. Ohodna’te ¢isly 1 — 5 nasledujici kategorie :
( nejlepsi, 1 nejhorsi)

Volba tématu 3,4,4,1,1,3,4,5,5,5,5,5,5,5,4,4,4,5,4,5,5,5,5,3
Lektorské provedenis,4,3,2,1,1,3,5,3-4,5,5,5,5,5,6,5,4,5,5,4,5,4,4,5,4

7. Vas osobni dodatek :
¢8im se naipste
diky
rad bych si todrzy zopakoval, byla moctkna atmosféra
®Zko se mi orientovalo v tématu- zapojeni pravé B&my, mozek 21.st.
x KAIZEN bylo vice nazorné, &efi uchopitelné
Tak zase nashledanou
Ma to smysl
Setkani s Vami ve &nopst zazehlo jiskru nadSenti, kterd je nezbytna prérenv mém zival. Diky za to.
Bkuji, bylo to super zastaveni, a jsem moc radsoh 8 bodech, na kterych jsme se nae&gichni shodli
Dékuji
Pane Vordi, diky moc, ogt jste nezklamal. Motivuje &i Vas osobni zZivotni styl, prace skloubena s rodjn
VaSe usili realizovat a zit@dkladanou teorii
Byla tu fajn atmosféra, Ze to i kolektiv muselo4itu
Moc diky za vSechny podty
Vnimani nad schopnostmi naSeho mozku, GialeSe, kdyZ Ziju v souladu s ni, odpada stanoviéiispise
nastupuje vydiovani jejich zaréri a jednéni v souladu s Bozim vedenim
Diky
Setkani i velmi piijemns prekvapilo
Té&Sim se na dalsi
Teorie vicemétiznama
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