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MINISTERSTVO SKOLSTV OP Vzdélavani

EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

Akademie rozvoje Idicovych kompetenci pedagogti
Evaluac¢ni dotaznik

Nazev klicové aktivity 03: Realizace pilotniho vzdélavaciho programu pro pracovniky CMG
Téma: Negativni emoce a jak je zvladat

Datum: 07.-08. 04. 2011

Misto: Frystak

Cislo projektu: CZ.1.07/1.3.13/01.0059

1. Splnil seminar Vase ocekavani z hlediska mnozstvi a kvality poskytnutych
informaci k tématu?

ANO 9x  SPISEANO 9x  SPISENE Ox NE O0Ox

2. Tentokriat mne na seminafi nejvice oslovilo — nejvice se libilo:

- zpracovani tématu, zafazeni vhodné aktivity

- zafazené aktivity

- pripravenost a nadsazenost lektora

- vice interaktivnich véci

- udé¢lali jsme kus prace, odsypalo to, zbytec¢né jsme nezabredavali do podrobnosti

- zajimavé téma — zaujalo véechny

- filmy, praktické dkoly, skupinky

- ve ¢tvrtek — praktické ukazky (scénky, filmy)

- téma samotné, scénky, piiprava lektora, videa pro piillad

- préace s materialy, celkova atmosféra, libilo se mi prostredi (bazén s mofskou vodou
nepotiebuji ©)

- spokojena, zaujali mé ,4 jezdci® narusujici komunikaci v partnerstvi

- uvolnéngjsi téma, celkova pohodova atmosféra

- uvedeni konkrétniho prikladu, pfibé¢hu ze Zivota

- souvislosti jednotlivych informaci

- fakta o hnévu

- nasazeni lektora

- Cast semindre pojednavajici o zvladani hnévu

- vecerni aktivity, cviceni

- vyznam emoci a postojd, zacilenost na pozitivni hodnoty

- scénky ve ctvrtek vecer, zkoumani reakei kolegd s tim, jak bych se zachovala ja

3. Nesedlo mi, nelibilo se mi:
- spousta teorie, nezodpovézené otazky
- nedokondili jsme téma seminare
- posledni ¢asti pfilis v rychlosti
- mnozstvi slov
- prace ve skupiné (Bible) — vyvozovani zavért ze soucasnosti by mi vyhovovalo vice
- sedét cely den bez stolu
- drobnosti
- prace s pfibéhem z Bible
- malo svétla, ale za to nemtzete
- témata jsou hodné podobna, obcas na mé plisobi seminére stejné — porad stejné véci
- Siroky zabér tématu
- at nejezdi ti, ktefi nechtéji — predavaji negativni emoce

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky. h
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- nékteré véci se opakovaly uz nékolikrat
- prilis dlouhé sestavovani reakce na ukazku z Bible
- bylo by tfeba vice aktivit nez prednasek

4. Na seminari mi tentokrat chybélo:
- alespon jedna aktivita

- malo pohybu

- jen scénky druhy den (slibené pokracovani)
- pohodIné sezeni, stolky

- vice kratSich prestavel

- méné slov

- vice praktickych témat a cviceni

- nevim

- praktické cviceni zvladani hnévu

- prakticky nacvik dovednosti

- asinic

5. Pro pristi setkani bych navrhoval/a:
- stil prede mnou, 2 celé dny
- méné slov, vice pohybu, praktické tkoly, skupinky
- lépe komunikovat o organizacnich vécech (jak je to s jidlem, s klici, s ¢asovym harmonogramem)
- zachovat ,akénost”, dostatek aktivit, zapojeni vSech, diskuze
- jiné souvislosti, odlisné téma
- cviceni ve skupinkéch, vice prikladd
- setlani pro setkani (jen tak), teambuildingové aktivity
- zaméfit se na zaky — osobnostni dovednosti ucitele pro vedeni zaka

6. Vyuzitelnost tohoto setkani
a) pro mé osobné:
- ano — 5x
- uméni si svych reakci
- prace na sobé — nékdy hnév spis potlacuji — vyzva naucit se na sobé pracovat, umét konstruktivné
vyjadrit, co se mi nelibi
- vztahy v rodiné
- uvidime
- urcité
- kazdopadné, zkusim, ale asi to nebude jednoduché ©
- impuls k tomu, abychom udélali v Zivoté néjakou zménu (k pozitivnimu)
- nékolik zajimavych poznatkd, vim na co si mam dat pozor — apokalypticti jezdci
- partnersky vztah, vztah s détmi
- premysleni o hnévu
- velmi vyuzitelné ve tridé
- v rodiné pfi vychové déti, ve vztahu s manzelkou
- vice chédpat tézkosti své i druhych

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky. h
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b) pro pracovni oblast:

- ano IIII

- pochopeni emoci kolegt

- umét konstruktivné vyjadrit, co se mi nelibi

- vztahy s zaky i kolegy

- uvidime

- snad ty vize

- chce to zkusit

- impuls k tomu, abychom udélali v Zivoté néjakou zménu (k pozitivnimu)
- zatim nevim

- nalezeni pozitiv v praci

- emoce u druhych a jejich chapani

- konkrétni predsevzet

- cil: porozumét druhym

- ano, uvédomit si, co m@ze ubliZit a vyhnout se tomu

7. Ohodnotte BODY 5 -1 (5je nejlepsi, 1je nejhorsi):

Volba tématu pramér 4,0
Lektorské provedeni pramér 3,6

8. Vas osobni dodatek:

- uzite¢na témata do osobniho, partnerského a pracovniho Zivota, dékuji

- diky, mozna jesté vice aktivit, aby to nebylo tnavné

- celou dobu jsem byla akéni i vétSina kolegt i diky p. Voracovi — byl pfipraven

- diky, mél jste to pékné pfipravené

- téma fakt dobré, oproti minule lépe zpracované, diky

- s tématem jsem tentokrat nesouhlasila, ale prijemné mé prekvapilo, ze se ukazalo jako
potiebné

- ©

- osobné vas chvalim, seminar byl daleko Iépe pripraven nez posledni

- Skoda, Ze jsme neprobrali i dalsi ¢asti textu — stud aj.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky. h



